1. sz. melléklet: Versenyszabalyzat

Postas Sarkanyhajo verseny 2026. szeptember 5. szombat

1. A verseny szabalyai

A sarkanyhajo versenyen kizardlag a Magyar Posta dolgozaéi indulhatnak.

Minden csapatkapitanynak ki kell toltenie a felelésségvallalasi nyilatkozatot, melyen
szerepel a csapattagok alairasa.

Ezt a felel6sségvallalasi nyilatkozatot a verseny megkezdése elétt a csapatkapitanyok a
csapatkapitanyi megbeszélésre magukkal hozzak. (a csapatkapitanyi megbeszélés
idépontjat a versenyzési rend, a forgatokonyv tartalmazza, melyet korabban megkuldink)
A versenyen a hajoba csak a feleldsségvallalasi nyilatkozaton feltintetett 18 f6 evez6s és 1
f6 dobos (csere esetén a 2 f6 csere evezbs) szallhat be, kizardlag 6k indulhatnak a
versenyen.

A 2 f6 csere evezls nevét a felel6sségvallalasi nyilatkozat hatoldalara kérjuk felirni! A név
mellett az alairas is szerepeljen!

A futamok el6tt a cseréket nem kell killon bejelenteni. Az evezdsok létszamara és nemére
vonatkozo szabaly a 3. pontban ,evez6sdk a sarkanyhajoban” olvashaté.

A csapat legénységét ellenbrizzik a verseny soran, ezért minden csapattagnak (ideértve a
dobost is) szlikséges a személyi igazolvany/Postas igazolvany.

A csapatkapitany felel6s azért, hogy ezen a napon, versenyképes allapotban levé evez6sok
uljenek be a hajoba.

2. Versenytav

A sarkanyhajo versenyen a palya adottsagaitol fuggbéen a palya kijeldlése a szervezbk feladata.
(kb.120-150 méter palyan lehet evezni a Rukkel-tavon)

3. Evez6sok a sarkanyhajéban

A csapat létszama 19 f6, melybél 18 f6 evezbs + 1 f6 dobos. Ettdl eltérd csapatlétszamu hajé
nem indulhat a futamban. A Iétszamot a kormanyos minden futam elétt ellenérzi.

A legénység Osszetételében minimum 6 f6 néi evezds vegyen részt.

A verseny soran minden versenyzé kotelez6en a rendez6 altal biztositott eszk6zoket
hasznalhatja

A dobos barmilyen nem( lehet. Amennyiben a dobos is né, ettdl fliggetlentl meg kell lennie
rajta kivil a 6 f6 néi evez&snek.

4. Kotelezettségvallalas

A sarkanyhajo versenyen a meghatarozott keretek és szabalyok betartasa biztositjak a tiszta
versenyzést. A szabalyt mell6z6 csapat kizarasra kerll a versenybdl.



